
                                                           Приложение №1   

к приказу от 29.08.2025 №______ 

 

УТВЕРЖДАЮ      

Директор МБОУ «Средняя  

общеобразовательная школа № 30» 

___________ А.С. Каримова 

____ ___________ 2025г. 

 

Режим работы 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №30» 

города Набережные Челны 

на 2025-2026 учебный год 

 

Школа работает в две смены: 

 1 смена –  1а, 1б, 1в, 1г, 2а, 2б, 2в, 2г, 4а, 4б, 4в, 4г, 4д, =13 

                    5а, 5б, 5в, 5г, 5д, 8а, 8б, 8в, 8и, 8м, 9а, 9б, 9в, 9г, 9и, 10а, 10и, 10м, 10ф 11а, 11б, 11и, 11м=23 

классы – 36 классов комплектов 

  2 смена –3а, 3б, 3в, 3г, 3д 

6а, 6б, 6в, 6г, 6д, 6е, 7а, 7б, 7в, 7г, 7и, 7м, классы – 17 классов комплектов 

 

Начало занятий: 1 смена – 08.00;  

                               2 смена – 13.45 

Продолжительность урока для обучающихся 2-11 классов– 40 минут.  

Обучение в 1-м классе осуществляется с использованием «ступенчатого» режима обучения. В 

сентябре, октябре проводится по 3 урока в день по 35 минут каждый. В ноябре-декабре проводятся 

по 4 урока по 35 минут каждый. Во втором полугодии (январь – май) – по 4 урока по 40 минут 

каждый. (продолжительность урока самостоятельно регулируют учителя, работающие в 1-ых 

классах). В 1-ых классах на 3-их уроках проводится динамическая пауза. 

 

График питания 

 

понедельник- пятница: 

 

1 смена   

            1 перемена –  1а, 1б, 1в, 1г, 1д, 4а, 4б, 4в, 4г 

            2 перемена –  4д, 4е, 5а, 5б, 5в, 5г, 5д, 5е, 8а, 8б, 8ж 

            3 перемена –  8в, 8г, 8д, 8и, 8м, 9а, 9б, 9в, 9г, 9и 

            4 перемена –  9м, 10а, 10и, 10м, 11а, 11б, 11и, 11м 

            5 перемена – второе питание для начальной школы 

 

 2 смена  

            1 перемена – 2а, 2б, 2в, 2г, 2д, 2е, 3а, 3б, 3в, 3г  

            2 перемена – 3д, 3е, 6а, 6б, 6в, 6г, 6д, 6е,  

3 перемена –  7а, 7в, 7г, 7д, 7е, 7ж, 7з, 7и, 7м 

              

суббота: 

 

1 смена   

            1 перемена –  2а, 2б, 2в, 2г, 2д, 2е, 4а, 4б, 4в, 4г 

            2 перемена –  4д, 4е, 5а, 5б, 5в, 5г, 5д, 5е, 8а, 8б 

            3 перемена –  8в, 8г, 8д, 8ж, 8и, 8м, 9а, 9б, 9в, 9г, 9и 

            4 перемена –  9м, 10а, 10и, 10м, 11а, 11б, 11и, 11м 
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 2 смена         

1 перемена –  3а, 3б, 3в, 3г, 3д, 3е, 6а, 6б, 6в, 6г, 6д, 6е 

              2 перемена –  7а, 7в, 7г, 7д, 7е, 7ж, 7з, 7и, 7м 

 

Расписание звонков: 

5.3. Расписание звонков 

1, 2, 4, 5, 8, 9, 10-11 классы (1 смена) 

Образовательная деятельность Расписание звонков Перемена 

1-й урок 8.00 – 8.40 10 минут 

2-й урок 8.50 – 9.30 10 минут 

3-й урок 9.40 – 10.20 10 минут 

4-й урок 10.30 –  11.10 10 минут 

5-й урок 11.20 – 12.00 10 минут 

6-й урок 12.10 – 12.50 5 минут 

7-й урок 12.55 – 13.35  

Перерыв между уроками и 
занятиями внеурочной 
деятельности 

25 минут  

3, 6, 7 классы (2 смена) 

Образовательная деятельность Расписание звонков Перемена 

«Разговоры о важном» 8.00-8.40, 14.00-14.40 по 
понедельникам 

 

1-й урок 14.00 – 14.40 10 минут 

2-й урок 14.50 – 15.30 10 минут 

3-й урок 15.40 – 16.20  10 минут 

4-й урок 16.30 –  17.10 10 минут 

5-й урок 17.20 – 18.00 5 минут 

6-й урок 18.05 – 18.45  
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Лист согласования к документу № 137 от 30.09.2025
Инициатор согласования: Каримова А.С. Директор
Согласование инициировано: 30.09.2025 10:39

Лист согласования Тип согласования: последовательное
N° ФИО Срок согласования Результат согласования Замечания

1 Каримова А.С. Подписано
30.09.2025 - 10:39

-
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